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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ภยัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบัภิกษุไดน้ าความเส่ือมเสียมาใหก้บัคณะสงฆ ์ ภิกษุพึงรู้จกัภยั

อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน เพื่อป้องกนับรรเทาภยัของภิกษุ จึงควรศึกษาแนวค าสอนน าไปประพฤติปฏิบติั
ใหถู้กตอ้งในระเบียบธรรมวินยั ภยัท่ีเกิดจากผูห้ญิงเขา้มาพวัพนักบัภิกษุ มีผลท าใหป้ระชาชนไม่
เล่ือมใสศรัทธาในภิกษุและคณะสงฆ ์ ภยัของภิกษุท่ีเกิดข้ึนจากผูห้ญิงเป็นเหตุ เม่ือภิกษุไดพ้บเห็น
ผูห้ญิงนุ่งสั้นไม่เรียบร้อย ท าใหจิ้ตเกิดราคะมีความก าหนดั ควรใชห้ลกัธรรมใดมาป้องกนับรรเทา
ภยัไดบ้า้ง ผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษา ในคร้ังพุทธกาลยงัมีภยัของภิกษุ เช่นปัจจุบนัหรือไม่ เม่ือได้
ศึกษาคน้ควา้แลว้ไดพ้บวา่ ยงัมีเหตุการณ์ เช่นเดียวกนัน้ีอยู ่ สมดงั พระพุทธเจา้ไดต้รัสกบั           
พระอานนทว์า่ ไม่ควรมองสตรี ถา้มองก็ไม่ควรพดูดว้ย ถา้จ าเป็นตอ้งพดูก็ตอ้งมีสติควบคุมจิตให้
คิดต่อสตรีในทางท่ีดีงาม เช่น ใหรู้้สึกวา่เป็นแม่ รู้สึกวา่เป็นพี่สาว  ภิกษุท่ีหลงรักผูห้ญิงอยู ่ เป็น
ปัญหาท่ีส าคญัท่ีท าใหภิ้กษุตอ้งลาสิกขาสึกออกไปเป็นคฤหสัถ์  ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการด าเรงเพศ
เป็นบรรพชิตบัน่ ไม่ใช่แต่ในปัจจุบนัน้ีเท่านั้น ในอดีตยงัมีเหตุการณ์ท านองน้ีอยู ่ เช่น ขณะท่ี       
พระวงัคีสะบิณฑบาตอยูน่ั้น ไดพ้บกบัสตรีนุ่งสั้นท าใหจิ้ตใจกระสันมีความก าหนดัมารบกวนจิตใจ 
ท่านควรเจริญในอสุภกมัมฏัฐาน  ใหเ้ป็นจิตมีอารมณ์เป็นอนัเดียวตั้งมัน่ ท่านจงเจริญกายคตาสติ  
พิจารณาร่างกายไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ ใหรู้้เท่าทนัไม่หลงใหลมวัเมา พระวงัคีสะไดเ้จริญ
อสุภกมัมฏัฐานและกายคตาสติ ท าใหท้่านคลายความก าหนดัลงไดแ้ละไดบิ้ณฑบาตต่อไป  ภิกษุใน
สมยัพุทธกาลมีจุดมุ่งหมายบวช เพื่อใหบ้รรลุธรรม แต่มีอุปสรรคในการด าเนินชีวติประจ าวนัของ
ภิกษุไดพ้บเห็นผูห้ญิงในขณะออกบิณฑบาตและเดินทางไปในสถานท่ีต่าง ๆ มีผลท าใหภิ้กษุมี
ความก าหนดั มีกระสันและเบ่ือหน่ายในการรักษาพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิ และไม่มีความอดทน จึง
ขอลาสิกขาออกไปใชชี้วติเป็นฆราวาส จนลืมเจตนารมณ์ท่ีจะบวชเพื่อด ารงอยูใ่นพระพุทธศาสนา 
และศึกษาเล่าเรียนเพื่อน าความรู้ออกเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ภยัท่ีเป็นอนัตรายของภิกษุท่ีส าคญัคือ 

                                                           
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๐ / ๕ . 
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)   / ๖ - ๖ / ๘ .  
 ดูรายละเอียดใน  ส .ส.อ. (ไทย)  ๕/๗ ๕-๗ ๗/   . 



  

 

ความชอบผูห้ญิงและรักผูห้ญิง ดว้ยผูห้ญิงนั้นยอ่มผกูมดัจิตใจของผูช้ายไวด้ว้ยอาการ ๘ ประการ 
ผูห้ญิงยอ่มผกูมดัจิตใจผูช้ายไวด้ว้ยรูปร่าง, ดว้ยการยิม้แยม้, ดว้ยค าพดูไพเราะ, ดว้ยการร้องเพลง, 
ดว้ยการร้องไห,้ ดว้ยอากปักิริยา, ดว้ยขอก านลั, ดว้ยสัมผสัร่างกาย,  โดยธรรมชาติ ผูห้ญิงยอ่มมีแรง
ดึงดูดจิตใจของเพศตรงขา้มเสมอรวมทั้งภิกษุดว้ย จึงไดช่ื้อวา่ผูห้ญิง เป็นเคร่ืองผกูมดัใจชายเหมือน
ดงับ่วงของธิดามาร  “ผูห้ญิงยอ่มเป็นท่ีตั้งแห่งความก าหนดั,  ยอ่มขดัเคืองในส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความขดัเคือง,   ยอ่มหลงในส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง,  ยอ่มโกรธในส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความ
โกรธ,   ยอ่มมวัเมาในส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความมวัเมา”๕ 

ภยัอนัตรายของภิกษุท่ีเห็นแก่ปากทอ้ง เม่ือเพื่อนสหธรรมิก ตกัเตือนสั่งสอนเร่ือง
ระเบียบวนิยัวา่ส่ิงน้ีควรฉนั ส่ิงน้ีไม่ควรฉนั ท่านไม่ควรฉนัอาหารหลงัเท่ียงวนัไปแลว้ ท่านควรฉนั
ในเวลาก่อนเท่ียงวนั๖  เช่น พระสัตตรสวคัคีย ์ฉนัอาหารในเวลาวกิาลตอ้งอาบติัปาจิตตีย์๗ เพราะไม่
มีความอดทน เป็นผูเ้ห็นแก่ปากแก่ทอ้ง เกิดความหิวจนระงบัจิตใจไวไ้ม่ได ้ ท าใหต้อ้งละเมิด
สิกขาบท เม่ือนาน ๆ ไปก็จะเป็นสาเหตุท าให้ตอ้งลาสิกขาสึกออกไปใชชี้วติแบบฆราวาส แต่ยงัมี
ภิกษุในสมยัพุทธกาลท่ีไม่เห็นแก่ปากแก่ทอ้งมีเร่ืองท่ีมาในพระไตรปิฎก ดงัภาษิตของพระรัฐปาละ
กล่าวไวใ้น ธมัมุทเทส วา่ “โลกบกพร่องอยูเ่ป็นนิตยไ์ม่รู้จกัอ่ิม เป็นทาสแห่งตณัหา”๘ เม่ือบวชเป็น
ภิกษุแลว้จ าเป็นตอ้งมีความสันโดษ พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูต่อ้งพอใจในอาหารบิณฑบาต จงข่มใจ
ตนเอง อยา่ไปตามอารมณ์ในความอยากฉนัอาหารท่ีตนเองชอบ ฉนัอาหารเพื่อคลายความหิวไม่ติด
ในรสชาติอาหาร ฉนัเพื่อให้มีชีวติด ารงอยูไ่ด ้ ไม่ฉนัอาหารเพื่อความเมามนั ไม่ฉนัอาหารเพื่อเป็น
การโออ้วดวา่ร ่ ารวย ไม่ฉนัอาหารมากเกินไป จะท าให้ทอ้งอึดอดั ท าใหเ้กิดความทุกขท์รมานทั้ง
ร่างกายและจิตใจ  

ภิกษุท่ียงัเป็นปุถุชนยงัมีกิเลสอยู ่ ยอ่มอยากไดค้วามสุขจากสัมผสัภายนอก มีความ
ตอ้งการอยากไดใ้นกามคุณ ๕ เป็นส่ิงเร้าท าใหภิ้กษุอยากเห็นแต่ส่ิงท่ีสวยงาม ฟังเสียงท่ีไพเราะ ดม
กล่ินท่ีหอม ฉนัอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย อยากใชเ้คร่ืองนุ่งห่มท่ีนุ่มละเอียดประณีต  ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
ปัจจยัท าใหภิ้กษุหวัน่ไหว เม่ือไดเ้สพความสุขในกามคุณ ๕ แลว้ท าใหติ้ดใจในการเสพส่ิงต่าง ๆ ไม่
มีท่ีส้ินสุด ย ัว่ยวนชวนใหภิ้กษุท่ีไม่ไดเ้คร่งครัดและไม่ไดฝึ้กปฏิบติักมัมฏัฐานใหดี้แลว้ ยอ่มจะเป็น
ทาสของตณัหา คือ ความทะยานอยากได ้อยากมี อยา่งฆราวาสท่ีเขาไดเ้สพสุขในกามคุณ ๕ ท าให้

                                                           
 องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย)  ๗/ ๐๗/ ๙๗. 
๕องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย)  ๖/๘ / ๐ . 
๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย)  ๐/ ๙ / ๘  –  ๘ . 
๗ว.ิมหา. (ไทย)  /  ๗/ ๐ . 
๘ม.ม. (ไทย)   / ๐๕/ ๖๕. 



  

 

ภิกษุอยากลาสิกขาสึกออกไปเป็นฆราวาส เพื่อจะไดบ้ริโภคปัจจยั   ท่ีประณีต ท าใหเ้กิดความสุข 
ความสบาย พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “นตฺถิ  สนฺติปร   สุข  . ไม่มีความสุขใดเสมอดว้ยความสงบ”๙ 
ความสุขคือพระนิพพานไม่สามารถมีอยูไ่ดใ้นบุคคลท่ียงัมีกิเลสอยู ่  ภิกษุท่ียงัแสวงหาความสุขดว้ย
การอยากไดส่ิ้งของ เพื่อสนองความตอ้งการความสุขในกามคุณ ๕  แต่ไม่เคยไดพ้บความสุขอนั
แทจ้ริงได ้มนุษยไ์ดคิ้ดคน้ปรุงแต่งสรรพส่ิงทั้งหลายข้ึนมา เพื่อหลอกล่อใหม้นุษยใ์หเ้กิดความอยาก
และติดใจหลงใหลทะยานอยากอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่เคยพอใจอ่ิมใจในการทะยานอยากได้ ๐ ภิกษุ
พึงละข่าย คือ ตณัหา  ไม่เก่ียวขอ้ง  ไม่ติดใจ  ไม่พวัพนัใน รูป  เสียง  กล่ิน  รสและโผฏฐพัพะ จึง
เป็นผูรู้้แจง้ สลดัออก พึงคุม้ครองอินทรีย ์ รักษาจิต เพื่อไม่ใหกิ้เลสครอบง าได้    พระพุทธเจา้ตรัส
วา่ กามคุณ ๕ มีความยนิดีนอ้ย มีทุกขม์าก มีความคบัแคน้มาก  มีโทษมาก เหมือนหลุมถ่านเพลิง    

ภิกษุพึงส ารวมระวงัในอินทรียท์ั้ง ๖ มีสติสัมปชญัญะ ละบาปอกุศล   เพื่อใหภิ้กษุได้
สมาทาน ตั้งมัน่ ใหด้ ารงอยู ่ ใน “อปัณณกสูตร” เป็นสูตรวา่ดว้ยการปฏิบติัไม่ผดิปรารภเหตุ เพื่อ
ความส้ินอาสวะ มีหลกัธรรม   ประการ ท าใหภิ้กษุรู้จกัส ารวมในอินทรียท์ั้ง ๖ เพื่อใหค้วาม
ประพฤติของภิกษุมีมารยาทเรียบร้อยดี 

ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี ( ) คุม้ครองทวารในอินทรีย ์ ๖ ( ) รู้จกัพอประมาณในการบริโภค
อาหาร ( ) ประกอบความเพียรเป็นเคร่ืองต่ืนอยูเ่สมอ ภิกษุท่ีคุม้ครองทวารในอินทรียท์ั้ง ๖ 
คือ ภิกษุเม่ือตาเห็นรูปจกัส ารวมในจกัขนุทรีย ์ ถา้ไม่ส ารวมแลว้ก็จะเป็นเหตุใหบ้าป       
อกุศลธรรมคือ อภิชฌา (เพง่เล็งอยากไดข้องเขา) โทมนสั (ความทุกขใ์จ) ครอบง าได ้จึงรักษา   
จกัขนุทรีย ์   ถึงความส ารวมในจกัขนุทรีย ์ ฟังเสียงดว้ยหู  ดมกล่ินดว้ยจมูก  ล้ิมรสดว้ยล้ิน     
ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย  รู้แจง้ธรรมารมณ์ดว้ยใจแลว้ ไม่รวบถือ   ไม่แยกถือ   ปฏิบติัเพื่อ
ส ารวมอินทรียใ์นจิตใจ  ไมม่องภาพรวมโดยเห็นเป็นหญิงหรือชาย  ไม่เห็นวา่รูปสวย  เสียง
ไม่ไพเราะ  กล่ินไม่หอม  รสไม่อร่อย  สัมผสัท่ีไม่อ่อนนุ่มเป็นอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาไป
ดว้ยอ านาจฉนัทราคะ แยกถือ  หมายถึงมองภาพ     ดา้น  คือมองแยกแยะเป็นส่วน ๆ  ไป
ดว้ยอ านาจกิเลส  เช่น  เห็นมือ เทา้วา่สวยหรือไม่สวย  เห็นอาการยิม้แยม้  หวัเราะ  การพดู  

                                                           
๙ข.ุธ.อ. (ไทย)   / ๕/ ๗ . 
 ๐ข.ุเถร. (ไทย)  ๖/ ๕ /  ๗. 
  ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๗๗๐ – ๗๗ /๕๙  – ๕๙๕. 
  ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๗๖๖/๕๙ . 
  รวบถือ  คือมองเห็นเป็นรูปร่างหมดทัง่ตวัวา่เป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย.   
  แยกถือ  คือการแยกมองเป็นเฉพาะส่วน เช่นมือ  เทา้  ยิม้ เห็นฟัน  ตา ปาก วา่สวย   หรือไม่สวย.   



  

 

การเหลียวซา้ย  แลขวา  วา่น่ารักหรือไม่น่ารัก  ถา้เห็นวา่สวยน่ารักก็เกิดอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ี
น่าปรารถนา)  ถา้เห็นวา่ไม่สวยไม่น่ารักก็เกิด อนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา) ๕   

กุลบุตรท่ีมีความศรัทธาบวชเขา้มาเป็นภิกษุนั้น เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ถา้กุลบุตรท่ีไม่มี
ศรัทธาแต่ขดัใจพ่อแม่ไม่ได ้ ท่ีตอ้งการใหบุ้ตรบวชแต่กุลบุตรจ ายอม ตอ้งท าตามพ่อแม่ เพราะหวงั
จะตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่จะพดูไดว้า่ บวชดว้ยความจ าใจก็วา่ได ้ ซ่ึงจะเป็นผลเสียมากกวา่ผลดี 
เพราะการบงัคบัใหกุ้ลบุตรไดม้าบวชนั้น ตอ้งใหกุ้ลบุตรนั้นมีความศรัทธา และเกิดความพร้อมท่ีจะ
บวช จึงจะท าใหเ้กิดประโยชน์มากกวา่ท่ีจะบงัคบัในกุลบุตรบวชเพียงเพื่อจะไดบุ้ญกุศล หรือเกาะ
ชายผา้เหลืองข้ึนสวรรคต์ามคติของชาวพุทธ เท่านั้น อยา่คิดเพียงแค่บวชเขา้มาเป็นภิกษุเพียงภายใน 
  วนัหรือ ๗ วนัแลว้ก็ลาสิกขาออกไปเป็นฆราวาสเหมือนเดิม เพราะการบวชในระยะสั้นนั้น ไม่ท า
ใหภิ้กษุผูบ้วชนั้น ไดรู้้หลกัธรรมหรือขอ้ระเบียบวนิยัต่าง ๆ ของความเป็นพระภิกษุได ้ แต่ไดเ้พียง
แค่ไดบ้วชเป็นภิกษุเท่านั้น ในสมยัพุทธกาล พระฉนันะเป็นผูว้า่ยากสอนยาก ประพฤติตนไม่ดีไม่
สมควร แมเ้พื่อนสหธรรมิก กล่าวตกัเตือนก็ไม่เช่ือฟังไม่ยอมปฏิบติัตามค าสั่งสอน ๖ เพราะวา่พระ
ฉนันะเคยเป็นคนรับใชใ้กลชิ้ดกบัพระพุทธเจา้ ในสมยัยงัเป็นฆราวาสอยู ่  ภิกษุทั้งหลายไดต้ าหนิ
พระฉนันะ และกราบทูลพระผูมี้พระภาคใหท้รงทราบ พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงติเตียน พระฉนันะ
โดยอเนกปริยาย ทรงตรัสโทษแห่งความเป็นคนเล้ียงยาก   เป็นคนบ ารุงยาก เป็นผูม้กัมาก   ไม่
สันโดษ  คลุกคลีอยูใ่นหมู่คณะ   มีความเกียจคร้าน  พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัสิกขาบท ภิกษุรูปใดวา่
กล่าวตกัเตือนแลว้ไม่ปฏิบติัตาม ๗ และ ภิกษุรูปใดรู้ธรรมวินยัแลว้ไม่เอ้ือเฟ้ือวา่กล่าวตกัเตือนภิกษุ
รูปอ่ืน ๘ ผูล้ะเมิดตอ้งปรับอาบติั ปาจิตตีย ์  ก่อนพระพุทธเจา้ปรินิพพานไดส้ั่งให ้ พระอานนทล์ง
พรหมทณัฑแ์ก่พระฉนันะ พระอานนทไ์ดก้ล่าวกบัพระมหากสัสปะเถระ ใหส้งฆล์งพรหมทณัฑแ์ก่
พระฉนันะ ท่านปรารถนาจะพดูส่ิงใดไดต้ามสบาย  ภิกษุทั้งหลายไม่พึงวา่กล่าวตกัเตือนและ พร ่ า
สอนแก่พระฉนันะทุกอยา่ง พระฉนันะรู้สึกอึดอดั   เอ้ือมระอา   รังเกียจ ดว้ยพรหมทณัฑ ์   จึงหลีก
เร้นอยูรู่ปเดียว    ไม่ประมาท    มีความเพียร    อุทิศกายใจ    ไม่นานนกั    ก็ไดบ้รรลุเป็นพระ
อรหตัตผลแลว้ การลงพรหมทณัฑข์องพระฉนันะเป็นอนัระงบัไปดว้ย ๙ 

ปัญหาส าคญัท่ีเกิดข้ึนกบัภิกษุไดพ้บเจออยูเ่สมอในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เป็นภยั
อนัตรายของภิกษุไม่สามารถประพฤติพรหมจรรยอ์ยูไ่ดไ้ม่ย ัง่ยนื ตอ้งลาสิกขาสึกออกไปเป็น

                                                           
 ๕องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐/ ๖/ ๕๙. 
 ๖ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย)  /   / ๕ . 
 ๗ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย)  /   /๕  . 
 ๘ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย)  /  ๐/ ๗  –  ๗ . 
 ๙ดูรายละเอียดใน ว.ิจู. (ไทย) ๗/  ๕/ ๘๖. 



๕ 

 

คฤหสัถ ์ มี  ( ) อูมิภยั ภยัคล่ืน คือ ภิกษุอดทนต่อค าสั่งสอนไม่ได ้เกิดความข้ึงเคียดคบัใจ เบ่ือหน่าย
ต่อค าตกัเตือนพร ่ าสอน ( ) กุมภีลภยั ภยัจรเข ้ คือ ภิกษุเห็นแก่ปากแก่ทอ้ง ถูกจ ากดัดว้ยระเบียบ
วนิยัเก่ียวกบัการบริโภค ทนไม่ได ้( ) อาวฏัฏภยั ภยัน ้าวน คือ ภิกษุห่วงพะวงใฝ่ทะยานในกามสุข 
ตดัใจจากกามคุณ ๕ ไม่ได ้( ) สุงสุกาภยั ภยัปลาดุร้าย หรือภยัฉลาม คือ ภิกษุเกิดความปรารถนา
ทางเพศ รักผูห้ญิง ๐ 

แนวทางท่ีส าคญั ใหภิ้กษุพึงรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ มีสติสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองป้องกนั   
ภยัอนัตรายของภิกษุ ตอ้งมีความส ารวมอินทรียท์ั้ง ๖ ใหเ้รียบร้อย ไม่มองวา่เป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย  
ไม่มองอวยัวะต่าง ๆ เช่น ปาก, ตา, จมูก, มือ, แขน วา่สวยหรือไม่สวย โดยมีปัญญารอบรู้เท่าทนั
กิเลสไม่ใหค้รอบง าจิตใจได ้ ใหภิ้กษุมีระเบียบวนิยัในการบริโภคมีความสันโดษไม่เห็นแก่ปากทอ้ง 
ใหรู้้จกัพอ ประมาณในการบริโภคอาหาร เม่ือบวชเขา้มาแลว้จ าเป็นตอ้งศึกษาเล่าเรียนทั้งพระปริยติั
ธรรม และการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน, เจริญอสุภกมัมฏัฐาน, กายคตาสติ เพื่อไม่ใหภิ้กษุหลงใหล
ในสตรี เกิดความก าหนดั กระสันอยากจะสึกออกไปเป็นฆราวาส เม่ือภิกษุท าไดเ้ช่นน้ี ก็ไม่ตอ้งกลวั
ภยัอนัตรายท่ีเกิดกบัภิกษุ 

ดงันั้น ภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ภิกษุพึงรับรู้ไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองป้องกนั
และบรรเทาภยัของภิกษุ วา่มีหลกัธรรมใดบา้งท่ีเหมาะกบัภยัของภิกษุ ท่ีจะน ามาพฒันาตนเองดว้ย
การอบรมจิตเจริญปัญญาให้บริสุทธ์ิ ภิกษุควรตอ้งประพฤติปฏิบติัสมณธรรมใหส้มควรแก่ความ
เป็นภิกษุเป็นท่ีศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ภยัของภิกษุท่ีทนหิวไม่ได ้ เป็นอุปสรรคต่อการรักษา
สิกขาบทใหบ้ริบูรณ์ ภิกษุจ  าเป็นตอ้งระงบัข่มใจตนเองให้ได ้ เพื่อไม่ใหล้ะเมิดสิกขาบท ส่ิงส าคญั
คือตวัของภิกษุเองท่ีจะตอ้งศึกษาหลกัธรรมปริยติั และปฏิบติัหมัน่พิจารณาในปัจจยปัจจเวกขณะคือ 
การพิจารณาเสียก่อนจึงบริโภคปัจจยั   ไม่บริโภคดว้ยตณัหา ภิกษุจ  าเป็นตอ้งรักษากาย วาจาและใจ 
ใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยั มีการส ารวมในพระปาติโมกขรั์กษาศีลอยา่งเคร่งครัด ทั้งในส่วนขอ้รักษาและ
ขอ้หา้ม ท าตามขอ้อนุญาตท่ีมาในสิกขาบทมีพุทธบญัญติัและมาในนอกพุทธบญัญติั เม่ือรักษาศีล
บริสุทธ์ิแลว้ยอ่มท าใหส้มาธิสงบตั้งมัน่ไดโ้ดยง่าย เม่ือสมาธิสงบก็ส่งผลท าใหเ้กิดปัญญา คือความ
รอบรู้แจง้แทงตลอดในพระอริยสัจจ ์   การส ารวมอินทรีย ์ มีสติระวงัรักษาจิตใจ ไม่ใหกิ้เลสคือ
ความยนิดียนิร้ายเขา้ครอบง าได ้ เม่ือรับรู้อารมณ์ภายนอกในอินทรียท์ั้ง ๖ ไม่ใหย้นิดียนิร้ายในเวลา
ท่ีตาไดเ้ห็นรูป ใหมี้สติสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองป้องกนับาปอกุศล พึงจะเกิดกบัภิกษุ เพื่อใหมี้สติรู้เท่า
ทนักบัอินทรียท์ั้ง ๖ เพื่อไม่ใหเ้กิดไปตามอารมณ์ต่อส่ิงเร้าท่ีเราชอบ และส่ิงท่ีเราไม่ชอบ เม่ือท าได้
เช่นน้ีก็จะท าใหภิ้กษุนั้น รักษาพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิ ใหด้ ารงอยูใ่นสมณเพศไดต้ลอดไป 
 
                                                           

 ๐ข.ุม.อ. (ไทย) ๖๖/๗๘๘/ ๐ . 



๖ 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 . .  เพื่อศึกษาแนวค าสอนเร่ืองภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 . .  เพื่อศึกษาตวัอยา่งภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 . .  เพื่อศึกษาวธีิป้องกนัภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 
 . .   แนวค าสอนเร่ืองภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนามีอะไรบา้ง 
 . .   ตวัอยา่งภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนามีอะไรบา้ง 
 . .   วธีิป้องกนัภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวจิัย 
 . .  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
ผูว้จิยัศึกษาภยัของภิกษุในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา และไดน้ าหลกัธรรมวนิยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัภยัของภิกษุ น ามาใชป้้องกนัและบรรเทาภยัของภิกษุ เพื่อท่ีจะไดพ้ฒันาทางดา้นร่างกาย
และจิตใจของกุลบุตรท่ีบวชเขา้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 . .  ขอบเขตดา้นเอกสาร 
ข้อมูลปฐมภูมิ 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชค้มัภีร์พระไตรปิฎกดงัต่อไปน้ีเป็นขอบเขตในการวจิยั 
- พระไตรปิฎกภาษาบาลี  มหาจุฬาเตปิฎก  อนุสฺสรณี พุทฺธวสฺเส ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ,์  ๕ ๕. 
- พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๕ ๙. 
-อรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหามกุฎราชวทิยาลยั แปล ชุด ๙  เล่ม. กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวทิยาลยั,  ๕  . 
ข้อมูลทุติยภูมิ 
ศึกษาจากวทิยานิพนธ์ งานวิจยั เอกสาร วารสาร ต าราวิชาการ อินเตอร์เน็ต บทความ 

หนงัสือพิมพ ์และเอกสารงานเขียนทางวชิาการของผูรู้้ทางพระพุทธศาสนาไดอ้ธิบายไวท่ี้เก่ียว ขอ้ง
กบัภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 



๗ 

 

๑.๕ ค ำจ ำกดัควำมของศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 .๕.  ภยัของภิกษุ หมายถึง ความสะดุง้หวาดกลวัในจิตใจ เกิดข้ึนกบักุลบุตรผูบ้วชเขา้

มาในธรรมวินยัน้ีอนัเป็นเหตุใหป้ระพฤติพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิอยูไ่ดไ้ม่ย ัง่ยนื จ  าเป็นตอ้งลาสิกขา
สึก   จากภิกษุออกไปเป็นคฤหสัถ ์ภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ( )  อูมิภยั ภิกษุอดทน
ต่อค าสั่งสอนไม่ได ้ เกิดจากความโกรธ ความข้ึงเคียดคบัใจ เบ่ือหน่ายต่อค าตกัเตือนพร ่ าสอน ( )     
กุมภีลภยั ภิกษุเห็นแก่ปากแก่ทอ้ง ถูกจ ากดัดว้ยระเบียบวนิยัเก่ียวกบัการบริโภคทนไม่ได ้ ( ) 
อาวฏัฏภยั ภิกษุห่วงพะวงใฝ่ทะยานในกามสุข ตดัใจจากกามคุณไม่ได ้ ( ) สุงสุกาภยั ภิกษุเกิด
ความก าหนดั มีความกระสันตอ้งการทางเพศรักผูห้ญิง    

 .๕.  ภิกษุ หมายถึง  การอุปสมบทดว้ยญตัติจตุตถกรรม ไดรั้บการยนิยอมรับเขา้หมู่
จากภิกษุสงฆ ์ อยูภ่ายในเขตสีมาซ่ึงใชส้วดญตัติจตุตถกรรมวาจาและผูเ้ห็นภยัในสังสารวฎั ในการ
เวยีนวา่ยตายเกิดของสรรพสัตวท์ั้งหลาย 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
๑.๖.๑ เอกสำรที่เกีย่วข้อง   
 ) พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไว ้ใน  คมัภีร์วสุิทธิมรรค สรุปความวา่ ภิกษุท่ีส ารวมอินทรียสังวรศีล
มี รูป, เสียง, กล่ิน, รสและโผฏฐพัพะ เม่ือส ารวมระวงัใหดี้แลว้ ยอ่มจะไม่ถูกพวกโจร คือ กิเลส 
ปลน้เอาได ้ เปรียบเหมือนบา้นท่ีปิดประตูไวดี้แลว้ พวกโจรทั้งหลายไม่สามารถจะขโมยทรัพยสิ์น
ไปได ้  ภิกษุท่ีฝึกจิตไวใ้หดี้แลว้ ราคะยอ่มไม่สามารถร่ัวไหลเขา้สู่จิตของภิกษุได ้ เปรียบเหมือน ฝน
ร่ัวรดเรือนท่ีมุงไวดี้แลว้ไม่ได ้ ฉะนั้น เช่น พระวงัคีสะบวชไดไ้ม่นาน ในขณะบิณฑบาตอยูน่ั้นได้
เห็นผูห้ญิงนุ่งสั้นไม่เรียบร้อย ท าใหพ้ระวงัคีสะเกิดความก าหนดัจิตมีราคะ ไดถ้ามพระอานนท ์ ถึง
วธีิป้องกนัและบรรเทา จิตท่ีมีราคะ มีความก าหนดั  พระอานนทเ์ถระ ไดก้ล่าวแนะน าวา่ สัญญาของ
เธอเป็นวปิลาส เธอควรเวน้สุภนิมิตท่ีประกอบดว้ยความก าหนดัเสีย  ดว้ยการอบรมจิตดว้ย        
อสุภกมัมฏัฐาน  ท าจิตให้ตั้งมัน่เป็นอารมณ์เดียว โดยพิจารณาสังขารทั้งหลายเป็นทุกข ์ ไม่มีตวัตน 
ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ ก็จะบรรเทาความก าหนดัลงได ้ ท าใหพ้ระวงัคีสะบรรเทาความก าหนดั และ
ออกบิณฑบาตไดต่้อไป   

                                                           
  พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภร์ี วสุิทธิมรรค, พิมพค์ร้ังท่ี  ๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

บริษทั ธนาเพรส จ ากดั,  ๕๕๕), หนา้ ๕  – ๕๕. 



๘ 

 

 ) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ไดก้ล่าวถึงภยั
ของภิกษุไวใ้น วธีิสร้างบุญบารมี สรุปความวา่ กายคตาสติกมัมฏัฐาน เป็นกมัมฏัฐานท่ีมีอานิสงส์
มากเพราะท าใหล้ะ “สักกายทิฐิ” ไดโ้ดยง่าย เป็นกมัมฏัฐานท่ีเก่ียวกบัการพิจารณาร่างกาย ใหเ้ห็น
สภาพตามความเป็นจริง ซ่ึงมกัพิจารณาร่วมกบัอสุภกมัมฏัฐาน มรณสัสติกมัมฏัฐาน พระอริยบุคคล
ยอ่มไดพ้ิจารณา กมัมฏัฐานทั้ง   กองน้ีเสมอ กิเลสมี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเกิดข้ึนกบั
ร่างกายของเราน้ี เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอ านาจของอุปาทานขนัธ์ วา่เป็นตวัตนของเรา เป็นเรา
เป็นเขา ใหพ้ิจารณาใหจิ้ตใคร่ครวญเห็นสภาพตามความเป็นจริง ร่างกายท่ีวา่สวยงามเป็นท่ีรักของ
เรา แทจ้ริงแลว้เป็นของปฏิกูลสกปรกโสโครก ไม่สวยไม่งาม ไม่น่ารักใคร่ทะนุถนอม เป็นมูตรเป็น
คูถ เป็นพืชและเป็นซากศพของสัตวต่์าง ๆ ท่ีเราบริโภคเขา้ไปในกระเพาะ ประดุจป่าชา้ เป็นท่ีรวม
ของซากศพของสัตวแ์ละของพืชหลากหลายชนิด ลว้นแต่เป็นส่ิงสกปรก เม่ือเราขบัถ่ายออกมาจาก
ทวารทั้งหลาย ท่ีพากนัรังเกียจสารพดัท่ีเรียกวา่ “ข้ี” จากตาเรียกวา่ ข้ีตา จากหูเรียกวา่ ข้ีหู  ท่ีฟัน
เรียกวา่ ข้ีฟัน จากจมูกเรียกวา่ ข้ีมูก และส่ิงท่ีขบัออกมาทางผวิหนงัเรียกวา่ ข้ีไคล รวมความแลว้ เดิม
เป็นส่ิงท่ีสวยงาม น่ารักน่าเสน่หา แต่พอขบัถ่ายออกจากร่างกาย ก็กลายมาเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจโดย
ฉบัพลนั อวยัวะ    ท่ีเห็นภายนอกสวยงาม เป็นถึงนางงามจกัรวาล สวยงามดว้ยผวิหนงัตบแต่งให้
สวยดว้ยเคร่ืองส าอางค ์ใหดู้ดีดูสวย ถา้มีแผลเป็น มีสิวข้ึนท่ีใบหนา้ก็กลายเป็นคนข้ีเหล่โดยฉบัพลนั 
การเจริญกายคตาสติกมัมฏัฐาน ความจริงเป็นสมถภาวนาท าจิตใหเ้ป็นสมาธิบรรลุถึงปฐมฌานได ้ท่ี
ผสมดว้ยวปัิสสนาภาวนา เพราะเป็นอารมณ์จิตใคร่ครวญหาเหตุผล ตามความเป็นจริงของสังขาร
ธรรม ใหจิ้ตเกิดความเบ่ือหน่ายในร่างกาย ของตนเองและของผูอ่ื้น จนเกิด “นิพพิทาญาณ” ท าให้
เกิด ญาณทสัสนะเห็นแจง้ในไตรลกัษณ์ วา่ร่างกายเป็นอนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา ไม่ใช่ตวั    

 ) พุทธทาสภิกข ุ อินฺทปญฺโญ, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น ดบัปรุงเพื่อรักผูอ่ื้น สรุป
ความวา่ เม่ือตาไดก้ระทบรูปแลว้ท าใหก้ระตุน้ไปถึงจิตใจ เม่ือหูไดย้นิเสียงอะไรแลว้จะคอยกระตุน้
ไปถึงจิตใจ ท าใหเ้กิดอารมณ์ปรุงแต่งไปในทางท่ีดีบา้ง ไม่ดีบา้ง ปรุงแต่งไปสารพดัท าให ้ ร้อนหวั 
ร้อนหู ร้อนใจ ท าใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ ถา้มีสติปัญญาดีแลว้ จะไม่ปรุงแต่ง ตามธรรมชาติไม่ปรุง
แต่งมาก เช่น ตาเห็นอะไรก็เฉย หูไดย้นิอะไรก็เฉย ไม่ไดป้รุงแต่ง จมูกไดด้มกล่ินอะไรก็ไม่ปรุงแต่ง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่อารมณ์ท่ีมาจากเพศตรงขา้ม พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้า่ “ส่ิงท่ีจะครอบง าจิตใจของ
คนไม่มีใครเกินกวา่เพศตรงขา้มได ้ เช่น รูปท่ีประทบัใจผูช้ายก็คือรูปผูห้ญิง รูปท่ีประทบัใจผูห้ญิงก็
คือรูปผูช้าย  เสียงท่ีประทบัใจผูช้ายก็คือเสียงของผูห้ญิง เสียงท่ีประทบัใจผูห้ญิงก็คือเสียงของผูช้าย 
อารมณ์ท่ีมาปรุงแต่งใหจิ้ตมีอารมณ์จากเพศตรงขา้มเสมอ เราควรจะใชส้ติปัญญาของเราควบคุม
                                                           

  สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก , วธีิสร้ำงบุญบำรม,ี พิมพค์ร้ัง
ท่ี    , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษทั พิมพส์วย จ ากดั,  ๕๕ ), หนา้    –   . 



๙ 

 

ไม่ใหป้รุงแต่งจิตให้เกิดทุกข ์ อารมณ์ท่ีดีก็เกิดข้ึน มีความสุขสบาย นึกคิดอะไร พดูอะไร กระท า
อะไรก็จะดีไปดว้ย    

 ) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น ภยัแห่ง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย สรุปความวา่ ประเพณีคติโบราณจะนิยมใหลู้กหลาน บวชเรียน แต่
เด๋ียวน้ีเหลือแค่บวชเฉย ๆ พอ่ แม่ตอ้งเป็นหน้ีเป็นสินเขาเพื่อจดัการบวชใหก้บัลูกจะเนน้ทางดา้น
พิธีกรรมเท่านั้น บวชไดไ้ม่ก่ีวนัก็สึกมาแลว้ เราตอ้งการใหภิ้กษุท่ีบวชเขา้มาแลว้ไดเ้รียนพระธรรม
วนิยั ทั้งเล่าเรียนปริยติัและไดเ้รียนการประพฤติปฏิบติั เช่น การท ากิจวตัรต่าง ๆ และการฝึกจิตเจริญ
ปัญญา ไม่ใช่จะเรียนเฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น ภิกษุยงัตอ้งฝึกฝนปฏิบติัอบรมกาย วาจาใจ และ
ปัญญาผูท่ี้บวชเขา้มาแลว้ อยา่ใหบ้วชเปล่า ตอ้งบวชเรียนดว้ย เพราะถา้ขาดการศึกษาแลว้ก็จะปฏิบติั
ไม่ถูกตอ้ง เม่ือปฏิบติัไม่ถูก ศาสนาก็จะเลอะเลือน ภิกษุบางท่านมีเจตนาดี อยากจะสงเคราะห์
ชาวบา้น ไม่ไดมี้อกุศลจิตอะไรเลย แต่เพราะไม่ไดเ้ล่าเรียน ไม่รู้วา่จะน าหลกัธรรมอะไรมาแนะน า 
สั่งสอนเขาไม่เป็น แต่อยากจะสงเคราะห์ชาวบา้น โดยการใบห้วย แต่ก็มีเจตนาดี แต่ท าไม่ถูกตอ้ง 
เพราะไม่ไดเ้รียน จึงไม่มีธรรมะท่ีจะไปสอนเขา ผูท่ี้บวชเขา้มาแลว้มีเจตนาไม่ดีใชว้ดัเป็นแหล่งหา
กิน และใชผ้า้เหลืองเป็นเคร่ืองมือหลอกชาวบา้น ภิกษุเม่ือมีลาภสักการะมากและอยูอ่ยา่งสบายไม่มี
สติ ไม่มีการกวดขนัใหก้ารศึกษา ภิกษุก็จะเพลิดเพลินและเห็นแก่ปากทอ้งมีแต่ความสุขสบาย หา
กินไดง่้าย จึงบวชเขา้มามากมายเพื่อเอาผา้เหลืองบงัหนา้ใชเ้ป็นเคร่ืองมือหากินและยงัใชว้ดัเป็น
แหล่งหากินอีกดว้ย   

๕) พระราชญาณวสิิฐ (เสริมชยั ชยมงฺคโล) และคณะ, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น 
คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบติัไตรสิกขา สรุปความวา่ กิจของภิกษุเธอจะตอ้งรีบท ามี   อยา่ง คือ การ
สมาทานการปฏิบติัในศีลอนัยิง่ การสมาทานการปฏิบติัในจิตอนัยิง่ และการสมาทานการปฏิบติัใน
ปัญญาอนัยิง่ ภิกษุทั้งหลาย กิจของภิกษุท่ีเธอจะตอ้งรีบท า มี   อยา่ง ในวนัน้ี หรือพรุ่งน้ี หรือมะรืน
น้ี ยอ่มมีเวลาท่ีเหมาะสม ท าใหจิ้ตหลุดพน้จากอาสวะทั้งหลายส้ินอุปาทานขนัธ์ ๕  ภิกษุควรอบรม
พฒันาทางร่างกายและจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ไม่ละเมิดสิกขาบท มีความสันโดษไม่สะสมอฐับริขาร ถา้
ภิกษุไม่เหลียวแลในกิจแห่งวิเวกธรรม ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงส่ิงท่ียงัไม่ถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียงัไม่
บรรลุ เพื่อท าใหแ้จง้ในส่ิงท่ียงัไม่ท าใหแ้จง้ ผูบ้วชในภายหลงั ไดเ้ห็นเถระเหล่านั้น ท าเป็นแบบ
แผนเช่นนั้นไว ้ ก็ถือเอาไปเป็นแบบอยา่ง ท าใหภิ้กษุรุ่นหลงัท าตามมีมลทิน  น้ีเป็นอนาคตภยั ท่ียงั

                                                           
  พทุธทาสภิกข ุ อินฺทปญฺโญ, ดบัปรุงเพือ่รักผู้อืน่, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ อริยมรรค, 

 ๕ ๙), หนา้ ๘  – ๘ . 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ภัยแห่งพระพุทธศำสนำในประเทศไทย, พิมพค์ร้ังท่ี   , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์พิมพส์วย,  ๕๕๐), หนา้ ๕๘. 



 ๐ 

 

ไม่เกิดข้ึนในบดัน้ี แต่จกัเกิดข้ึนในเวลาต่อไปพวกเธอทั้งหลายพึงส านึกไว ้ คร้ันไดส้ านึกแลว้ ก็พึง
พยายาม เพื่อก าจดัภยันั้นเสีย ๕ 

๖) พระธรรมโกศาจารย ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ไดพ้ิมพไ์วใ้นหนงัสือ ปัญญาตอ้งคู่กบั
กรุณาจึงจะพาชาติรอด สรุปความวา่ การเจริญสติท าใหเ้กิดปัญญา และตอ้งมีสติตั้งใจฟังเพื่อนอ้มน า
หลกัธรรมท่ีไดฟั้งมานั้นไปสอนตนเอง มีหลกัการวา่ “อตฺตนา โจทยตฺตาน  จงเตือนตนดว้ยตนเอง” 
การฟังธรรมจะไร้ค่าถา้ไม่มีการจดจ าแลว้น าไปสอนตนเอง สติ หมายถึง การระลึกรู้ทนัปัจจุบนัวา่
ก าลงัท าอะไรท่ีเกิดข้ึนกบัเรา เช่น เวลาฟังเทศน์ฟังธรรมน้ีท่านไดย้นิเสียงมากระทบโสตประสาท
ของท่านทุกขณะแสดงวา่มีสติในการฟัง ใจของท่านไม่ไดล่้องลอยไปท่ีไหนแต่ใส่ใจอยูก่บัปัจจุบนั
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี ท่านมองให้เห็น ฟังใหไ้ดย้นิ ถา้ท่านขาดสติคือใจลอย ท่านจะฟังไม่รู้เร่ือง คนมีสติจะใส่
ใจอยูก่บัปัจจุบนั เม่ือตั้งใจฟังคือมีสติในการฟัง ท่านก็จะไดปั้ญญาคือเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ “สุสฺสูส  ลภเต ปญฺญ  ฟังดว้ยดียอ่มไดปั้ญญา” พระพุทธเจา้ทรง
เปรียบเทียบสติเหมือนรอยเทา้ชา้งท่ีใหญ่กวา่รอยเทา้สัตวบ์กทั้งหมด คุณธรรมทุกอยา่งมีสติเป็น
พื้นฐาน นัน่คือสติสอดแทรกอยูใ่นคุณธรรมทั้งปวง การจะปลูกฝังปัญญาซ่ึงเป็นคุณธรรมอยา่งหน่ึง
จึงตอ้งมีสติเป็นพื้นฐาน วา่ “คุณธรรมตอ้งน าปัญญา” ก็หมายถึงวา่ การเจริญสติท าใหเ้กิด
ปัญญา   ดงัค ากล่าวท่ีวา่   สติมา ปัญญาเกิด   สติเตลิด มกัเกิดปัญหา คุณธรรมหมายถึงคุณสมบติัท่ีดี
ภายในจิตใจ ซ่ึงจะเป็นรากฐานของจริยธรรม คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น เช่น ความซ่ือสัตย์
เป็นรากฐานของความซ่ือตรง ความตรงต่อเวลา การรักษาค าพดู ซ่ึงแสดงออกทางกายและทางวาจา 
การแสดงออกทางกายและทางวาจาเป็นจริยธรรมซ่ึงแปลวา่หลกัแห่งความประพฤติท่ีดีงาม ถา้เรามี
จริยธรรม เราจะท าเพื่อประโยชน์สุขแห่งตนเองและสังคม จริยธรรมเป็นเร่ืองท่ีวดัและประเมินได ้
ใครพดูจริงหรือไม่ เราตรวจสอบได ้ แต่ความซ่ือสัตยท่ี์อยูใ่นใจเราถือวา่เป็นคุณธรรมท่ีมองไม่เห็น
จนกวา่จะ แสดงออกมาใหป้รากฏ  คุณธรรมจึงเป็นรากฐานของจริยธรรม ๖ 

๗) วศิน อินทสระ, ไดก้ล่าวถึง ภยัของภิกษุไวใ้น พุทธโอวาทก่อนปรินิพพาน สรุป
ความวา่ ภิกษุทั้งหลาย เธอจงมองดูโลกน้ีโดยความเป็นของวา่งเปล่า มีสติอยูทุ่กเม่ือ ถอน         
อตัตานุทิฏฐิ คือความยดึมัน่ถือมัน่เร่ืองตวัตนเสีย เธอจะเบาสบายคลายทุกขค์ลายกงัวลไม่มีความสุข
ใดยิง่ไปกวา่การปล่อยวาง และการส ารวมตนอยูใ่นธรรม มนุษยส่์วนใหญ่มวัแต่วุน่วายอยูก่บัเร่ือง
กาม คือเป็นเร่ืองท่ีตอ้งด้ินรน เร่ืองกินเป็นเร่ืองท่ีตอ้งแสวงหา และเร่ืองเกียรติเป็นเร่ืองท่ีตอ้งแบก

                                                           
 ๕พระราชญาณวสิิฐ และคณะ, คู่มอืกำรศึกษำสัมมำปฏิบตัไิตรสิกขำ, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (นครปฐม: โรง

พิมพ ์บริษทั เพชรเกษมพร้ินติ้ง กรุ๊ป จ ากดั,  ๕๕ ), พระพทุธด ารัส หนา้  . 
 ๖พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ปัญญำต้องคู่กบักรุณำจงึจะพำชำตริอด,  พิมพค์ร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ซนปร้ินติ้ง,  ๕๕ ), หนา้    –  ๖. 



   

 

เอาไวเ้ขาจะบ่นวา่หนกั เหน็ดเหน่ือย พร้อม ๆ แบกกอ้นหินอนัใหญ่วิง่ไปบนถนนแห่งชีวติอยา่งไม่
รู้จกัปล่อยวาง จนลืมนึกถึงความสุข สงบเยอืกเยน็ ปราศจากความเร่าร้อนกระวนกระวาย ดว้ยการ
ปล่อยวางจะท าใหจิ้ตใจผอ่งใส  ลาภและยศนั้นเป็นเหยื่อของโลกท่ีนอ้ยคนนกัจะสละวางได ้ จึงแยง่
ลาภและแยง่ยศกนัอยูเ่สมอ  ถา้ลดความโลภได ้มีการเผือ่แผเ่จือจานโอบออ้มอารี ถา้เขาลดโทสะลง
มีความเห็นอกเห็นใจกนัมีเมตตากรุณาต่อกนั และลดโมหะลง ไม่หลงงมงาย ใชเ้หตุผลในการ
ตดัสินปัญหาและ ด าเนินชีวติก็จะประสบกบัความสุขสงบเยอืกเยน็ข้ึนมาก เหมือนคนท่ีลดไขไ้ด้
มากเท่าใด ก็ท  าใหร่้างกายสบายมากข้ึนเท่านั้น ๗  

๘) ว.วชิรเมธี, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น ธรรมะดบัร้อน สรุปความวา่ ในวงการ
พระพุทธศาสนาในเมืองไทย มีเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัสตรีเขา้มาพวัพนักบัภิกษุเราไดย้นิไดเ้ห็นไดทุ้ก
ยคุทุกสมยั เคยมีเหตุการณ์มาแลว้ในสมยัคร้ังพุทธกาล ท่ีพระพุทธเจา้ทรงผจญกบัขอ้กล่าวหาจาก
นางจิญจมาณวกิาดว้ยตอ้งให้พระพุทธองคใ์หเ้ส่ือมเสียช่ือเสียง ไม่ไดล้าภสักการะจากประชาชน 
ซ่ึงไดน้ ามาใชก้บัภิกษุในพระพุทธศาสนา ท าใหพ้ระผูใ้หญ่ท่ีมีช่ือเสียงแต่สุดทา้ยก็ตอ้งสึก ยอมสละ
ผา้เหลืองออกไปเป็นฆราวาส เปรียบเทียบก็คงจะเป็นแค่ประเภท “ทองชุบ” เท่านั้น ส่วนท่ีเป็น 
“ทองเน้ือเกา้” จะพยายามใชว้ธีิท าร้ายป้ายสีอยา่งไรก็คงไม่ส าเร็จ ยิง่จะพิสูจน์ความเป็นทองแทย้ิง่ใช้
ไฟเผาทอง ความเป็นทองยิง่ส่องประกายเจิดจรัส ยิง่ท  าร้ายยิง่โดดเด่น เหมือนการตีระฆงัยิง่ตียิง่
กงัวาน เหมือนกระทอ้น ท่ียิง่ทุบใหช้ ้าก็ยิง่หวานล ้าโอชารส ดงัน้ีข้ึนช่ือวา่เป็น “ภิกษุท่ีแทจ้ริง” ๘  

๙) ปัญญา สละทองตรง, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น ธรรมคดี สรุปความวา่ วนิยัของ
ภิกษุ ซ่ึงเป็นเคร่ืองช าระกาย วาจา ใหบ้ริสุทธ์ิสะอาด  ปาริสุทธิ   ประการ ( ) ปาติโมกขสังวร คือ
ส ารวมในพระปาติโมกข ์ เวน้ในขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงห้าม ท าตามขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาต 
( ) อินทรียสังวร คือส ารวมในอินทรีย ์ระวงัไม่ใหบ้าปอกุศลเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บรู้อารมณ์ดว้ยอินทรีย ์
๖  ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ส ารวมระวงัใหรู้้เท่าทนัอยูเ่สมอ ( ) อาชีวปาริสุทธิ คือเล้ียงชีวติโดย
ทางท่ีชอบ ไม่หลอกลวงเขาเล้ียงชีวติ ( ) ปัจจยปัจจเวกขณะ คือพิจารณาก่อนแลว้จึงบริโภคปัจจยั 
  มีเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ไม่บริโภคดว้ยตณัหา เป็นวินยัของบรรพชิต
หรือภิกษุ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัฝึกอบรมให้รู้จกัควบคุมตนเอง มี ( ) ฝึกใหเ้ป็นคนมีสติระวงั ไม่
ท าผดิกฎหมาย กฎระเบียบของหมู่คณะ ไม่เป็นคนเอาแต่ใจตนเอง และไม่มกัง่ายเพราะจะท าใหลื้ม
ตวัท าผดิระเบียบไดโ้ดยง่าย ( ) ฝึกให้เป็นคนมีสติระวงั ไม่ใหต้กเป็นทาสของส่ิงท่ีผา่นทาง

                                                           
 ๗วศิน อินทสระ, พุทธโอวำทก่อนปรินิพพำน, พิมพค์ร้ังท่ี  , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษทั 

ศิลป์สยามบรรจุภณัฑแ์ละการพิมพ ์จ ากดั,  ๕ ๗), หนา้    –   . 
 ๘ว.วชิรเมธี, ธรรมะดบัร้อน, พิมพค์ร้ังท่ี  , (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพอ์มรินทร์,  ๕ ๗), 

หนา้   ๕ –   ๙. 



   

 

ประสาท ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางสัมผสั และทางความนึกคิดจนเกินไป เพราะหาก
ควบคุมจิตใจไม่ไดแ้ลว้ก็ยอ่มจะหลงระเริงและท าผดิไดโ้ดยง่าย ( ) ฝึกใหเ้ป็นคนไม่เห็นแก่ปาก
ทอ้ง เห็นแก่ไดจ้นเกินขอบเขต ฝึกหากินในทางสุจริตและซ่ือสัตยใ์นอาชีพของตนเสมอ ( ) ฝึกให้
เป็นคนมีสติระวงัในเร่ืองการบริโภคปัจจยั   ไม่ผลีผลามบริโภค ใชส้อยดว้ยความระมดัระวงั มีสติ
ยบัย ั้งความคิดอยูเ่สมอ เพราะผูข้าดสติลืมตวัมกัจะตกเป็นทาสของปัจจยั   ซ่ึงจะขาดความพอดีทั้ง
ในการแสวงหาในการรักษาและการใชส้อยในชีวติประจ าวนั ๙   

สรุป จากบททบทวนเอกสาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา ข้ึนช่ือวา่ภยั
อนัตรายยอ่มไม่ดีต่อภิกษุ มีอยู ่   ประการ ท าใหภิ้กษุไม่สามารถด ารงเพศเป็นบรรชิตไดย้าวนาน 
เม่ือภิกษุไดเ้รียนรู้ภยัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองแลว้ ยอ่มจะเป็นเคร่ืองป้องกนัและบรรเทาภยัได ้ 

 
๑.๖.๒ รำยงำนกำรวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  
 ) นางสาวชนดัดา ผาสุขฤทธ์ิ, ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น การศึกษาวเิคราะห์หลกั

พุทธธรรมส าหรับการแกไ้ขปัญหาความอว้น สรุปความวา่ การพิจารณาในการบริโภคปัจจยั    
เรียกวา่ อิณบริโภค คือ การบริโภคอยา่งเป็นหน้ี  บริโภคอยา่งทายาท  สามีบริโภค คือ การบริโภค
อยา่งเป็นเจา้ของ ไม่ตกเป็นทาสของตณัหา  การบริโภคแบบโภชเนมตัตญัญุตา ในโอวาทปาติโมกข ์ 
ซ่ึงเป็นการบริโภคดว้ยปัญญา โดยมีโยนิโสมนสิการ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการบริโภคท่ีพอดี การรู้จกั
ประมาณเพื่อสันโดษ ท่ีตอ้งพิจารณาทั้งใน   เวลา เวลารับและเวลาบริโภค การพิจารณาอาหารใน
หลกัธรรมขั้นสูง คือ การพิจารณาอาหาเรปฏิกลูสัญญา ของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๐  

 ) พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง), ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น การศึกษา
วนิยัชาวพุทธในการพฒันาชีวติใหเ้ป็นสุข  สรุปความวา่ ปาติโมกขสังวรศีล เป็นขอ้ท่ีพระพุทธเจา้
ทรงหา้ม และพระพุทธเจา้ทรงอนุญาต ซ่ึงทรงบญัญติัเป็นสิกขาบท การส ารวมในพระปาติโมกข ์ ท่ี
พระพุทธองคท์รงบญัญติัไว ้ เช่ือในปัญญาตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ วา่ศีลหรือ
สิกขาบทเหล่านั้นเป็นส่ิงดีจริง ท่ีจะท าใหผู้ป้ฏิบติั สามารถก าจดัทุกขไ์ปสู่พระนิพพานไดโ้ดยง่าย 
เม่ือเธอจกัส ารวมในปาติโมกขสังวร จกัถึงพร้อมดว้ยมารยาทและโคจรเห็นภยัในโทษมีประมาณ
นอ้ย สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบท เม่ือเธออาศยัศีลด ารงอยูใ่นศีลแลว้ พึงเจริญสติปัฏฐาน   นั้น

                                                           
 ๙ปัญญา สละทองตรง, ธรรมคด,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา,  ๕ ๐), หนา้  ๕ – 

 ๖. 
 ๐นางสาวชนดัดา ผาสุขฤทธ์ิ, “การศึกษาวเิคราะห์หลกัพทุธธรรมส าหรับการแกไ้ขปัญหาความ

อว้น”,วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๕๕ ), 
หนา้ ๗๗. 



   

 

ยอ่มน ามาแมซ่ึ้งโลกุตตรสุขดุจศีลของพระปธานิยเถระ ดงัไดส้ดบัมา งูมีพิษร้ายกดัพระเถระ ผูก้  าลงั
สดบัอริยวงัสปฏิปทาอยูใ่นเรือนเป็นท่ีท าความเพียรใกลต้น้กรรณิการ์ ในขณัฑเปลวหิาร พระเถระ
แมท้ราบแลว้ก็ยงัมีจิตผอ่งใสนัง่ฟังแต่ธรรมอยา่งเดียว ก าลงัพิษไดก้ลา้แขง็แลว้ท่านพิจารณาศีล
ตั้งแต่อุปสมบทมา ท าปีติเกิดข้ึน “เรามีศีลบริสุทธ์ิ” พิษกลบัหายเขา้ไปสู่ปฐพีพร้อมดว้ยจิตตุปาบาท 
พระเถระไดเ้อกคัคตาจิต เจริญวปัิสสนาบรรลุพระอรหตัในท่ีนั้นนัน่เอง ปาติโมกขสังวรนั้นภิกษุใด
ขาดแลว้ ภิกษุน้ีไม่พึงกล่าวไดว้า่จะรักษาศีลท่ีเหลือไวไ้ดเ้พราะเหมือนคนหวัขาด ไม่มีทางจะรักษา
มือเทา้ไวไ้ด ้ ส่วนปาติโมกขสังวรนั้นของภิกษุใดไม่เสีย หายภิกษุน้ีก็สามารถเพื่อท าศีลท่ีเหลือให้
กลบัเป็นปกติไดอี้กแลว้รักษาขอ้อ่ืน เหมือนคนหวัไม่ขาด สามารถรักษาชีวติไวไ้ดเ้ช่นกนั   

 ) พระมหากิตติศกัด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน (ช่างทอง), ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น ศึกษา
วเิคราะห์มจัฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความวา่ การไดส้ัมผสัทางประสาทตา หู จมูก ล้ิน
กาย ใจ ก่อใหเ้กิดธรรมารมณ์ การไดรั้บสัมผสัจากผูอ่ื้นและผูอ่ื้นไดรั้บสัมผสัจากเรา ท าใหเ้กิด
สภาวะทางอารมณ์ เช่นไดย้นิเสียงท่ีไม่เพราะหู เห็นรูปไม่งาม ดมกล่ินไม่ดี กายร้อนหนาว มีความ
โกรธท่ีเกิดจากการกระท าของผูอ่ื้น   

 ) พระสุริยนต ์ ทสฺสนีโย (นอ้ยสงวน), ไดก้ล่าวถึงภยัของภิกษุไวใ้น การศึกษา
วเิคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวติและ กุศลบายในการเผยแผร่ะพุทธศาสนา สรุป
ความวา่ ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ขอ้วตัรท่ีภิกษุพึงประพฤติปฏิบติั กิจพึงกระท า หนา้ท่ี
ธรรมเนียม ขอ้ปฏิบติั ท่ีเป็นกิจวตัรคือ กิจท่ีควรท า เช่น อุปัชฌายวตัร สัทธิวหิาริกวตัร อาคนัตุกวตัร 
จริยาวตัร คือ มารยาทอนัควรประพฤติ เช่น ไม่ทิ้งขยะทางหนา้ต่าง ไม่จบัวตัถุอนามาส วธีิวตัรคือ 
แบบอยา่งท่ีพึงกระท า เช่น วธีิเก็บบาตร พบัจีวร เคร่งครัดในการรักษาศีล วนิยั เพื่อช่วยส่งเสริม
ความมกันอ้ยและสันโดษเพื่อความดีงาม ขดัเกลาจิต ฝึกอบรมตนให้เป็นปกติ   

จากบททบทวน เอกสาร งานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภยัของภิกษุมีอุปสรรคในการรักษา
พรหมจรรยข์องภิกษุไวไ้ด ้ ผูว้จิยัมีแนวความคิดท่ีตอ้งการน าหลกัธรรม และพระวนิยัมาใชเ้พื่อ
                                                           

  พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสงั), “การศึกษาวนิยัชาวพุทธในการพฒันาชีวติใหเ้ป็นสุข”, 
วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๕๕ ), หนา้ 
 ๙ –  ๐. 

  พระมหากิตติศกัด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน (ช่างทอง), “ศึกษาวเิคราะห์มจัฉริยะในพระพทุธศาสนาเถรวาท”,
วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๕๕ ), หนา้ 
๕ . 

  พระสุริยนต ์ ทสฺสนีโย (นอ้ยสงวน),  “การศึกษาวเิคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุน
ชีวติและกศุโลบายในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๕๕ ), หนา้  ๘. 



   

 

ป้องกนัและบรรเทาภยัของภิกษุใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง และผูอ่ื้น ยงัเป็นการเตือนสติใหภิ้กษุให้
มีความข่มใจยบัย ั้งชัง่ใจของตนเอง และเตือนตนเองใหมี้ความอดทนอดกลั้นใหไ้ดใ้นการส ารวม
อินทรีย ์๖  เพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชนทัว่ไปท่ีพบเห็นใหเ้กิดความเล่ือมใสศรัทธา แก่ภิกษุทั้งหลาย จึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาทั้งดา้นปริยติัและการปฏิบติัให้เกิดมีในตวัภิกษุ ถา้ยงัไมไ่ดศึ้กษายอ่ม
กระท าผดิในพระวนิยัได ้จะส่งผลใหพ้ระพุทธศาสนาไมย่ ัง่ยนื ท าใหข้าดศรัทธาจากประชาชน และ
ถูกต าหนิติเตียนได ้ ภยัท่ีเป็นอนัตรายต่อภิกษุ ผูว้จิยัมีความสนใจตอ้งการศึกษาภยัของภิกษุมี   
ประการ ในคมัภีร์พระไตรปิฎก มีภยัท่ีเกิดจากคล่ืน ภยัท่ีเกิดจากจระเข ้ ภยัท่ีเกิดจากน ้ าวน ภยัจาก
ปลาดุร้าย ภยัทั้ง   อยา่งน้ีเป็นอุปสรรคอยา่งมากต่อภิกษุเองและในคณะสงฆใ์นพระพุทธศาสนา 
ผูว้จิยัไดค้น้ควา้และ รวบรวมจากคมัภีร์พระไตรปิฎกและ อรรถกถาท่ีเก่ียวขอ้งกบัภยัของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา เพื่อท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ยความไม่ประมาท 

 
๑.๗ วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคน้ควา้ทาง
เอกสารซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 .๗.  ขอ้มูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คน้ควา้ขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษา
บาลีและภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พุทธศกัราช  ๕ ๙  

 .๗.  ขอ้มูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) อรรถกถา และคมัภีร์ต่าง ๆ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัภยัของภิกษุ ไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลจาก ต ารา เอกสาร 
บทความ หนงัสือพิมพ ์CD ขอ้มูลทางออนไลน์ วทิยานิพนธ์ และงานวจิยัต่าง ๆ ของนกัวชิาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีไดเ้ขียนไว ้

 .๗.  รวบรวมขอ้มูลแลว้น ามาเรียบเรียงยอ่ความ จากขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ คือ ขอ้มูล
ปฐมภูมิและขอ้มูลทุติยภูมิ โดยน ามาวิจยัเอกสารเก่ียวกบั ภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนามี ( )     
ภยัคล่ืน คือ ภิกษุอดทนต่อค าสั่งสอนไม่ได ้ เกิดความข้ึงเคียดคบัใจ เบ่ือหน่ายค าตกัเตือนพร ่ าสอน  
( )ภยัจรเข ้คือ ภิกษุเห็นแก่ปากแก่ทอ้ง ถูกจ ากดัดว้ยระเบียบวนิยัเก่ียวกบัการบริโภค ทนไม่ได ้( )  
ภยัน ้าวน คือ ภิกษุห่วงพะวงใฝ่ทะยานในกามสุข ตดัใจจากกามคุณ ๕ ไม่ได ้( ) ภยัปลาดุร้าย คือ 
ภิกษุมีความปรารถนาทางเพศรักผูห้ญิงและ น าหลกัธรรมวนิยัมาใชป้้องกนัและบรรเทาภยัของภิกษุ 
เพื่อเตือนสติใหก้บัภิกษุลดและชลอท่ีจะสึกไปเป็นฆราวาส ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท ให้
เกิดผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นสืบต่อไป  

 .๗.  น าเสนอผลงานวิจยัและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยั 
 



 ๕ 

 

๑.๘ ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 .๘.  ท าใหท้ราบแนวค าสอนเร่ืองภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 .๘.  ท าใหท้ราบตวัอยา่งภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 .๘.  ท าใหท้ราบวธีิป้องกนัภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา        

                          


